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Dimanche 16 mars 2025 - Carême II (Année C)  - « Reminescere - Souviens-toi » 
« Le repos des héros fatigués » 

 

o Accueil (Elie Ngantcha) 
 

o Jeu d’orgue  
 

o Invocation - salutation  
 La grâce et la paix nous sont données de la part de Dieu le Père, de notre  

Seigneur Jésus-Christ, dans la communion de l’Esprit Saint. Accueillons les avec un 
cœur reconnaissant - elles nous sont offertes en abondance pour nous apaiser, nous 
soigner, nous réconforter et nous accompagner sur chacun de nos chemins. 
   

 Nous voici au 2è dim de Carême, nommé « Reminescere » - « Souviens-toi »,  
selon les mots du Ps 25 : 6 « Eternel, souviens-toi de tes compassions et de ta 
bienveillance, car elles sont depuis toujours ».  
Ce dimanche nous invite à nous remémorer les Alliances que Dieu a conclues avec son 
peuple et à en éprouver la pertinence en nos vies.  
Le temps du Carême nous conduit à revisiter l’histoire de la Libération que Dieu a écrite 
avec son peuple : nous suivons les étapes de la vie du peuple, à travers ses déserts, 
pour cheminer de l’oppression à la libération, de l’enfermement à la liberté, de la 
domination au libre engagement vécu par chacun.e. 
Aujourd’hui, nous allons suivre Abram, Pierre, Jacques et Jean.  
Chacun à leur manière, chacun dans leur contexte, ils ont été invités à découvrir cette 
fidélité de Dieu, qui va au bout de ses engagements, de ses promesses envers tous, 
malgré leur lassitude ou incompréhension.  
Il nous arrive d’être fatigués, de perdre notre énergie dans les combats de chaque jour, 
il nous arrive d’être découragés, et d’être tentés de baisser les bras. 
Il nous arrive de nous « endormir » aussi dans notre veille auprès du Seigneur - mais Lui 
reste présent, actif, acteur de cette Alliance indéfectible avec chacun.e de ses enfants.   
Le culte du dimanche n'est pas une parenthèse, il est LE moment de notre semaine 
où le Seigneur reçoit de nous nos vies, empêtrées dans leurs pesanteurs, et où il 
nous les rend transfigurées. 
En ce deuxième dimanche de Carême, nous poursuivons notre marche vers Pâques, 
dans la reconnaissance pour tout ce que Dieu éveille et fait naître en nous. 
 

o Louange : Ps 27  (André Mbouopda) 
 

Oui, l’Eternel est ma lumière |et mon Sauveur : de qui aurais-je crainte ? 
L’Eternel est ma forteresse : |il protège ma vie ; de qui aurais-je peur ? (…) 
3 Qu’une armée vienne m’assiéger, mon cœur reste sans crainte. 
Que l’on me déclare la guerre, je suis plein d’assurance. 
4 J’ai présenté à l’Eternel |un seul souhait, |mais qui me tient vraiment à cœur : 
je voudrais habiter |dans la maison de l’Eternel |tous les jours de ma vie 
afin d’admirer l’Eternel |dans sa beauté[a], et de chercher à le connaître[b] |dans sa 
demeure. 
5 Car il me cache sous sa tente |dans les jours du malheur. Au secret de son tabernacle, 
|il me tient abrité ; sur un rocher, |il me met hors d’atteinte. (…) 
7 O Eternel, |écoute mon appel |car je t’invoque. Accorde-moi la grâce |de me répondre. 
8 Mon cœur dit |de ta part : « Tournez-vous vers moi ! » 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psaumes%2027&version=BDS#ffr-BDS-14260a
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psaumes%2027&version=BDS#ffr-BDS-14260b
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Oui, c’est vers toi que je me tourne, |ô Eternel, 
9 ne te détourne pas de moi et ne repousse pas |ton serviteur avec colère ! 
Toi qui m’as secouru, ne me délaisse pas ! |Ne m’abandonne pas, 
ô Dieu, toi qui es mon Sauveur ! 
10 Si mon père et ma mère |devaient m’abandonner, l’Eternel me recueillerait. (…) 
13 Que deviendrais-je |si je n’avais pas l’assurance |d’expérimenter la bonté |de l’Eternel 
au pays des vivants ? 
14 Attends-toi donc à l’Eternel ! Sois fort ! |Affermis ton courage ! 
Oui, attends-toi à l’Eternel ! 
 

o ALL 44/15 : 1,2 : « C’est vers toi que je me tourne » 
 

o Sortie des enfants (Benj: Armelle+Raïssa - CDE: Yasmine+Nadia) - Jeu d’orgue 
 

o Remise en question  
« Quand nous avons peur du silence, nous découvrons ce qui nous manque. 
Quand nous fuyons devant les questions embarrassantes, nous faisons pour nous-
mêmes un pas en avant. 
Quand nous partageons ou avouons notre crainte, nous percevons que nous ne 
sommes pas seuls. 
Quand nous ne rejetons pas nos responsabilités sur les épaules des autres, nous 
percevons la grâce d’un nouveau départ. 
 

« Seigneur, ce que nous avons vécu pendant la semaine écoulée contient des choses 
qui nous gênent, qui nous empêchent d’aller en paix ;  
Il y a des visages et des paroles qui nous poursuivent. 
Mais toi, tu nous indiques une porte, tu nous ouvres une issue, un chemin étroit : 
commencer vraiment, nous-mêmes, à rechercher la paix – ne pas nous esquiver devant 
les choses délicates. 
Pour passer cette porte, pour suivre ce chemin, nous avons vraiment besoin de ton 
aide. 
Jésus, frère de tous les humains, nous dépendons vraiment de toi. 
Prends-nous par la main et fais-nous trouver le chemin de toute vraie vie. 
Seigneur, aie pitié de nous ! »   

 

o ALL 45/01 : 1,2 « Ta volonté, Seigneur mon Dieu » 
 

o Paroles de Vie : « Il a supprimé la dette » (Col 2 : 12-14) 
« Vous étiez comme morts, parce que vous aviez péché,  
mais Dieu vous a donné la vie avec le Christ : il nous a pardonné tous nos péchés. 
Il a supprimé la dette qui nous accablait : il l’a annulée en la clouant sur la croix du 
Christ ! 
Vous qui avez reçu le Seigneur Jésus, persévérez dans sa voie ! 
Enracinés et fondés en Lui, affermis dans la foi telle qu’on vous l’a enseignée, gardez 
votre cœur débordant de reconnaissance. »  
Louons le Seigneur pour son immense amour ! 
 

o ALL 45/01 : 4 : « C’est mon bonheur de te chanter »  
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o Illumination : “L’eau et la pierre” 
 

Un Père du désert disait: 
  

 La nature de l’eau est tendre, 
 Celle de la pierre, dure, 
 Mais si l’eau coule constamment, goutte à goutte 
 Elle creuse la pierre peu à peu,  
 Et cette dernière devient une vasque qui retient l’eau. 
 De même la Parole de Dieu est tendre  
 Et notre coeur est dur, 
Mais l’homme qui entend fréquemment la Parole creuse son coeur pour accueillir la 
présence de Dieu. 
 

Je vous invite à la prière: 
 

« Seigneur, trop souvent notre coeur, notre esprit,  
notre intelligence sont durs comme de la pierre 
au moment où nous allons nous mettre à l’écoute de la Parole,  
que ton Evangile soit comme une eau qui transperce notre coeur de pierre  
pour en faire un coeur de chair ».                                                (NOUIS, Galette III, p 124) 
 
 

o Lectures bibliques : (Wilfried Tchagam) 
 Gen 15 : 5-18 : Dialogue entre Dieu et Abram (ce n’est qu’en Gen 17 que Dieu 

changera son nom en Abra-ha-m). Dans les vv qui précèdent, Dieu déclare à  
Abram qu’Il est, Lui, son bouclier et que sa récompense sera grande. Abram épanche 
son cœur devant Dieu pour lui dire qu’il ne voit toujours pas l’accomplissement de la 
promesse que Dieu lui a faite de lui donner un héritier - dans nos versets : Dieu confirme 
à Abram sa promesse et ensemble ils concluent une alliance.  

 Luc 9 : 28b-36 : récit de la Transfiguration du Christ sur la montagne, en 
présence de Pierre, Jacques et Jean.  

 

o ALL 22/07 : 1,2,3 « Ecoute, entends la voix de Dieu » 
 

o Méditation (voir infra pp 7 à 9)  
 

o Jeu d’orgue  
 

o Liturgie de Cène :  
 Préface 

Notre Dieu notre Père, c’est notre joie et notre bonheur de pouvoir ainsi nous approcher 
de cette table pour recevoir les signes de ta Vie qui nous transforme.  
Nous te rendons grâces pour ce pain et ce vin qui nous redisent combien tu veux faire 
de nos vies des existences transfigurées, à l’image de celle de ton Fils que tu nous as 
donné.  
Ils sont les marques dans notre existence parfois lourde et fatigante de cette Vie 
nouvelle que tu nous as acquise.  
Ils nous redisent tout l’amour et toute la Grâce que tu as encore en réserve pour chacun 
de nous.  
Avec l’ensemble des croyants à travers le monde et avec la création toute entière, elle 
aussi promise au salut, nous te disons toute notre reconnaissance. 
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 Rappel de l’Institution : (Elie Ngantcha) 
14Quand l'heure fut venue, Jésus se mit à table avec les apôtres. 15Il leur dit : « 
Combien j'ai désiré prendre ce repas de la Pâque avec vous avant de souffrir ! 16Car, je 
vous le déclare, je ne le prendrai plus jusqu'à ce que son sens soit pleinement réalisé 
dans le Royaume de Dieu. » 17Il saisit alors une coupe, remercia Dieu et dit : « Prenez 
cette coupe et partagez-en le contenu entre vous ; 18car, je vous le déclare, dès 
maintenant je ne boirai plus de vin jusqu'à ce que vienne le Royaume de Dieu. » 19Puis il 
prit du pain et, après avoir remercié Dieu, il le rompit et le leur donna en disant : « Ceci 
est mon corps qui est donné pour vous. Faites ceci en mémoire de moi. » 20Il leur 
donna de même la coupe, après le repas, en disant : «  Cette coupe est la nouvelle 
alliance de Dieu, garantie par mon sang qui est versé pour vous. (Luc 22 : 14-20) 
 

 ALL 45/21 : 1,3  « Trouver dans ma vie ta présence » 
 

 Epiclèse : (Elie Ngantcha) 
Auteur de toute lumière, et de la vérité, béni sois-tu pour l’éternelle communion de ton 
Fils avec toi, dans l’unité et dans le feu de l’Esprit. 
Béni sois-tu, voix puissante qui donne la vie à l’univers et à chaque être humain pour 
que chacun découvre ta lumière. 
Béni sois-tu, maître de l’impossible, pour le pacte que tu as scellé naguère avec 
Abraham, le père des croyants. 
Tu es feu sur la montagne, voix dans la nuée, lumière dans notre nuit, béni sois-tu pour 
Jésus-Christ, Nouvel Élie, Nouveau Moïse ! 
C’est par Lui que tu es venu renouer le dialogue. 
Quand nous l’écoutons, c’est toi qui nous parles. 
Béni sois-tu de nous avoir, en Jésus, aimés d’amour, alors que nos refus ne cessent de 
le crucifier. 
Béni sois-tu pour l’Esprit qui vient à nous, depuis la croix. 
 

 Invitation 
“Vous avez préparé ce repas, dit le Seigneur, et c’est moi qui le préside. 
Vous avez fourni le pain et le vin, c’est moi qui le transforme. 
Vous avez préparé un repas d’amitié, c’est moi qui en fais notre communion. 
Vous avez fait cela en mémoire de moi, c’est moi qui vous accueille. 
Vous désirez un repas de fête, c’est moi qui suis votre fête, dit le Seigneur. 
Venez, rassemblez-vous ici, tout est prêt.” 
(Grand cercle - Pain à se passer -  jus et vin - geste d’accueil de celui/celle qui est à nos 
côtés) 

 Fraction - communion- jeu d’orgue 
 

 Action de grâces - intercession (Elie) 
Seigneur de gloire, 
En ce jour où nous méditons sur la Transfiguration de ton Fils bien-aimé, 
Nous te prions d’illuminer nos vies de ta Lumière Divine. 
Sur la montagne, tu as révélé la splendeur de ton Fils, 
Fais briller cette même lumière dans nos cœurs, 
Afin que nous soyons transformés à son image. 
 

Père, nous te confions aujourd’hui nos frères et sœurs 
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Qui souffrent, qui ploient sous le poids de la maladie, du deuil ou de l’angoisse. 
Que ta Lumière transfigure leurs ténèbres en espérance, 
Que ton amour relève ceux qui sont accablés. 
 

Dieu de Paix, 
Nous te prions pour ceux qui traversent des épreuves, 
Pour les victimes des guerres, des injustices et de la pauvreté. 
Que les conflits, Père, s’effacent devant ta lumière de réconciliation, 
Et que les peuples s’ouvrent à la fraternité et au respect mutuel. 
 

Dieu de Justice, 
Inspire nos dirigeants afin qu’ils œuvrent pour le bien commun, 
Dans la vérité, l’équité et la compassion. 
Donne force et courage aux hommes et aux femmes qui s’engagent au service de la 
Justice, 
Pour qu’ils ne se lassent jamais de bâtir un monde fraternel. 
 

Enfin, Seigneur, nous te prions pour ton Eglise, 
Qu’elle soit un reflet de ta gloire dans le monde, 
Un phare d’espérance pour ceux qui marchent dans l’ombre, 
Un lieu de paix pour ceux qui sont troublés, 
Et un témoignage vivant de ton amour transfigurant. 
 

Père, entends notre prière, 
Et dans ton infinie bonté, exauce-nous selon ta volonté. 
Nous te le demandons avec foi, 
Par Jésus-Christ, notre Seigneur et Sauveur, 
Lui qui nous a appris à te dire : « Notre Père … 
Amen. 
 

 Retour aux places 
 

o Offrande : annonce - récolte - jeu d’orgue - prière par Luc B. 
 

o Annonces (Elie) 
 Mardi 18 mars : 19h30 : Réunion de la Diaconie en visioconférence 
 Mercredi 19 mars : 20h : Réunion de Prière au Temple 
 Jeudi 20 mars : 12h30 : Midi de la Bible : en préparation à l’AS extraordinaire sur 

le don et l’engagement, partage biblique autour du texte de I Tim 6  
 Jeudi 20 mars : 19h30 : Maraude auprès des SDF autour de la Gare du Midi - 

préparation du matériel à 18h ;-)  
 Samedi 22 mars : 9h30 : Assemblée de District à Rixensart- les candidats à la 

Présidence du CS seront invités à se présenter  
 Calendrier de Carême : les brochures papier sont disponibles pour les 

personnes non connectées - pour les autres, les capsules de Carême sont 
envoyées par mail - Vérifier qu’elles ne tombent dans les spams … Tjs possibilité 
de donner son adresse mail ;-) 

 Armoire solidaire : appel à dons pour regarnir les étagères et aussi appel à en 
faire usage pour vous ou des personnes qui seraient heureuses d’en bénéficier 

 Journée de District du 12 avril ;-) : inscriptions auprès de Marc Dogny. 
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o Exhortation - bénédiction 
- Sur notre chemin de Carême, sur notre route dans le sillage du Christ, avec les 
épreuves, les luttes, les combats à mener, des temps de pause, de repos, de calme 
dans le sommeil nous sont octroyés pour que Dieu continue en nous son œuvre 
créatrice.  
Accueillons les avec reconnaissance pour laisser Dieu nous renouveler.  
Dans la communion intime avec le Père, laissons-nous approcher en profondeur, 
laissons-le nous redire que nous sommes nous aussi partenaire de l’Alliance,  
Laissons-le nous transfigurer, à l’image de son Fils. 
 

- Dieu le Père nous bénit - Il est l'espace où nous vivons. 
  Jésus-Christ, le Fils, nous bénit. Il est le chemin où nous marchons. 
  Le Saint-Esprit, puissance de Dieu, nous bénit. 
  Il est la lumière qui dirige nos pas avec confiance. 
  Amen. 
 

o ALL 62/73 « Que le Seigneur, tournant vers nous sa face » 
o Jeu d’orgue  
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Méditation 
(Gen 15 : 5-18 et Luc 9 : 28-36) 

Introduction  
Le Carême est un voyage, un cheminement intérieur, un processus qui demande de 
l’investissement, du courage, qui demande de prendre du temps pour soi, pour Dieu. 
Il est un temps où nous accordons davantage de temps à la prière, à la méditation ; le 
carême est un temps où nous sommes invités à porter un regard différent sur l’autre,  
en ayant au cœur les sentiments de JC, lui qui a marché vers la Vie en passant par 
l’horreur de la Croix.  
 

Traditionnellement, le deuxième dimanche de Carême nous invite à revisiter et méditer 
les alliances que Dieu a conclues avec son peuple : le Carême revêt donc aussi une 
dimension communautaire et collective. 
Pour cette année, « l’année C », il s’agit de l’alliance avec Abram dans le livre de la 
Genèse, mais résonnent aussi les alliances avec Moïse et les prophètes, qui sont 
présents dans le récit de l’Evangile de Luc que nous avons entendu. 
Ces alliances nous rappellent qu’à l’origine de toute foi, il y a la démarche de Dieu à 
notre égard pour nous ouvrir à un avenir, à la confiance et à la marche avec Lui.  
Il y a ce geste de Dieu qui se met en quête de chacun.e de nous et nous proclame, à 
chacun.e, tout le possible que notre vie renferme !   
Dans le récit de la Genèse, l’on voit Dieu redire à Abram, ce vieil homme, déjà usé, que 
sa vie ne se limite pas à ce qu’il en voit et ce qu’il peut en espérer à vues humaines, 
mais qu’il est promis à un avenir, à travers la descendance qu’il lui annonce, aussi 
nombreuse que les étoiles du ciel !  
Inconsciemment, tout comme chacun.e d’entre nous, Abram devait quand même se 
dire aussi que sa vie ne pouvait pas se limiter à ce qu’il en avait fait et vu jusqu’à 
présent …. Voilà pourquoi il s’était levé de Our en Chaldée pour aller prendre 
possession du pays que Dieu lui promettait … La route, le chemin vers un autre possible 
et un autre avenir…. Et Dieu lui déclare : « Je suis le Seigneur qui t’ai fait sortir d’Our en 
Chaldée pour te donner en propriété ce pays où tu es » (Gen 15 :7) …  
Quelques siècles plus tard, la même proclamation résonnera pendant l’exode aux 
oreilles de Moïse et du peuple d’Israël « Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir 
d’Egypte, de la maison de servitude, pour te mener vers un pays ruisselant de lait et de 
miel »  
La même proclamation de libération - ici de l’esclavage, ou des angoisses pour le dire 
plus justement puisque le mot « Egypte » signifie littéralement « angoisses » … 
L’exode, chemin inévitable pour être libéré des angoisses - sortir, quitter, s’arracher 
pour être délivré de ce qui nous garde emprisonné, sous la coupe d’un autre, … ou de 
soi-même, par la peur, la fatigue, etc. 
Or ce même mot d’«exode» est celui qui est utilisé par Luc pour désigner l’issue de la 
mission terrestre de Jésus : « Et voici que deux hommes s’entretenaient avec lui ; 
c’étaient Moïse et Elie ; apparus en gloire, ils parlaient de son départ qui allait 
s’accomplir à Jérusalem. » Les traductions mentionnent pudiquement « départ » alors 
que c’est bien le mot « exode » qui est utilisé !  



 

Culte du 16 mars 2025 - Carême II - Année C - « Reminiscere » - Dim Transfiguration - Past I. Detavernier 

 

8 

Jésus se prépare à son « exode », à sa Pâque, par laquelle il va définitivement nous 
libérer de la mort, sous toutes ses formes !  
Un deuxième dimanche de Carême mis sous le signe des Alliances libératrices … 
 
Mais je suis interpellée ce dimanche par le sommeil qui happe tant Abram que 
Pierre, Jacques et Jean.  
Tant le livre de la Genèse que l’Ev de ce jour nous présentent des «héros fatigués» !!  
Les « héros qui dorment », échos de notre faiblesse humaine, mais en même temps 
signes de la main posée par Dieu sur nos vies pour leur accorder le repos et la pause 
bien nécessaire ; dans nos vies chahutées, bousculées, sollicitées de toutes parts, 
écartelées entre les exigences du travail, du soin à la famille, de l’attention à l’autre, de 
l’engagement citoyen, comment ne pas se sentir fatigués et happés par le sommeil … ?  
 

Ce sommeil d’Abram et de Jacques, Pierre et Jean, en évoque bien d’autres ! 
Sommeil comme celui d’Adam au moment de la création d’Eve ,  
comme celui de Jacob à Béthel où il fait le rêve de cette échelle reliant ciel et terre , 
comme celui d’Elie dans le désert sous un genêt ,  
comme encore celui de ces mêmes Jacques, Pierre et Jean au Jardin de Gethsémané 
... 
Ce sommeil évoque bien notre réalité humaine, notre lassitude, notre épuisement face 
à certaines situations (« Jésus trouva les disciples endormis, épuisés de tristesse » - 
à Gethsémané - Lc 22 : 45).  
Il arrive que notre marche à sa suite se révèle plus éprouvante que nous ne l’aurions 
imaginée : obstacles, incompréhensions, difficultés relationnelles, déceptions, …  
Nous nous sentons fatigués de mener un combat dont nous ne comprenons pas 
toujours le sens, dont l’issue ne nous semble pas refléter l’intensité de notre 
engagement ou dont les résultats ne sont pas à la hauteur de notre ardeur …  
 

Or, pendant ce sommeil de l’humain, l’incessante activité créatrice de Dieu se 
poursuit:  
- en Genèse, Dieu crée la femme pour offrir à Adam l’altérité,  
- dans le texte d’aujourd’hui, il enflamme le bûcher consumant les offrandes qui 
scellent l’Alliance avec Abram (Rien ne pourra éloigner Dieu de son partenaire) 
- à Béthel, Dieu actualise pour Jacob la promesse de l’Alliance faite à Abraham et 
Isaac,  
- sous son genêt, l’ange apporte à Elie de quoi raviver ses forces et son courage,  
- à Gethsémané, Jésus mûrit l’intimité avec son Père pour affronter la nuit d’angoisse 
et de douleurs qui s’ouvre devant lui. 
 

Dieu continue à créer, à agir pendant le sommeil de l’humain. 
L’humain ne peut assister à ce processus de création de Dieu, il en reçoit les fruits ; 
à son réveil,  c’est une aube nouvelle qui commence pour lui :  
- A son réveil, Adam découvre celle qui devient son vis-à-vis, et qui lui donne de se 
découvrir dans sa singularité,  
- Abram reçoit la promesse d’une descendance et d’un pays à habiter, un horizon 
bien plus large que ce qu’il avait pu imaginer jusqu’alors !! 
- Jacob va rencontrer Rachel, la femme de sa vie !  
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- Elie mange et trouve les forces pour marcher pendant 40 jours et 40 nuits jusqu’à 
l’Horeb où il recevra la révélation d’un Dieu inattendu, celui qui se donne à connaître 
dans le bruit d’un murmure doux et léger. 
- les disciples à Gethsémané découvrent un Maître qui, bien que mis en danger, 
soigne son ennemi.  
 
Pendant le sommeil de l’humain, Dieu n’était pas inactif ! Il agissait et préparait la 
suite de sa présence au monde.  
 

Sur la montagne de la Transfiguration, à leur réveil, les 3 privilégiés contemplent cette 
présence de Dieu en son Fils : la gloire rayonne de cette intimité vécue entre le Christ 
et son Père ; les représentants de l’Ancienne Alliance en sont les témoins privilégiés !  
L’intimité de la prière - le combat qu’elle représente aussi - conduit de l’épreuve à 
l’expérience de la présence qui apaise. Elle conduit au rayonnement et à l’action de 
grâces : « Maître, il est bon que nous soyons ici » (Lc 9 :33).  
Oui, « il est bon », au point que la Nuée les couvre de son ombre… Une image assez 
« féminine » …. On croirait presque voir une poule protéger ses poussins sous son aile, 
les mettre à l’abri, les garder au chaud d’un moment d’intimité en vue de la croissance.  
Dieu permet de savourer ces instants privilégiés de communion, de proximité de la 
présence, Dieu donne de profiter, de se restaurer dans l’intensité de ce qui est 
partagé de façon unique. 
 

Ste Thérèse de Lisieux s’était vu reprocher par les sœurs de sa communauté le fait qu’il 
lui arrivait de s’endormir pendant la prière.  
Elle répondit alors à ses sœurs : « Notre Dieu n’est-il pas le médecin de notre âme ? »  
Le médecin n’opère-t’il pas pendant que ses patients dorment ?  
 

En nous replaçant dans le contexte des Alliances libératrices, les textes de ce 
dimanche nous proposent donc de nous déposer avec sérénité dans le repos … Car 
Dieu veille …  
 

Toutefois, ce moment « hors du temps » ne peut être que temporaire : le sommeil 
renouvelle pour engager à l’action, dans une obéissance renouvelée (« Celui-ci est mon 
fils bien-aimé que j’ai choisi. Ecoutez-le » v 35). Pierre a mis un moment à le 
comprendre. 
Une fois que l’homme est réveillé, reposé, il est appelé à mettre ses pas dans ceux de 
son maître. L’écouter c’est entendre son appel à l’engagement.  
Suivons-le, emboitons-lui le pas sur ce chemin qui le mène à Jérusalem ; fortifiés par 
ces temps de repos sous son aile, par ces occasions où il renouvelle nos forces, 
répondons avec confiance, joie et enthousiasme aux sollicitations qui nous sont 
adressées …   (En redescendant de la montagne le lendemain, Jésus et les disciples ont 
été confrontés à la détresse du père d’un enfant épileptique, dépassé par les crises de 
son fils … ) 
 

Nous aussi la vie nous sollicite - au travail, à la maison, dans nos engagements citoyens 
- les événements de l’actualité nous interpellent, les appels à l’aide se multiplient, les 
souffrances arrivent de toutes parts.  
Notre engagement est requis …. à la suite du Christ. 
Mais pour pouvoir tenir jusqu’au bout, pour pouvoir être pertinents dans notre prises de 
paroles, dans nos actions, dans nos engagements, il nous faut ces temps « hors du 
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temps », ces phases de repos où, dans la confiance, nous laissons Dieu poursuivre son 
œuvre.  
Ces « espaces-temps » où dans la communion intime avec le Père, nous le laissons 
nous renouveler, nous le laissons nous redire que nous sommes aussi son partenaire 
de l’Alliance, nous le laissons nous transfigurer, à l’image de son Fils.  
Bon temps de repos dans la communion de Dieu !  
Bon Carême,  Amen.  


