
DIMANCHE 26 FEVRIER 
CULTE DU 1er DIMANCHE DE CARÊME 

PREDI-CHANTEE 
 

à Accueil : Abayomi 
 

1- Ouverture :  
 

à « J’ai entendu je t’aime » (C. Neufné)  (https://www.youtube.com/watch?v=dXj-dLKnmIY) 
« Toc toc il y a quelqu'un  j'ai entendu je t'aime 
C'est sûr et c'est certain 
je suis allé m'ouvrir 
découvrir ton sourire 
Et j'ai suivi la trace 
bien au-delà des races 
je n'en démordrai pas 
sinon je ne serais pas là 
 

Refrain : C'est tout ce que j'ai compris 
  c'est tout ce qui a du prix 
  le reste est sans valeur 
  je le laisse aux voleurs 
 

Vas-y, traite moi d'idiot 
de naïf et de sot 
bouh ta grosse colère 
ne me fera pas taire 
Ferme la ta grande gueule 
qu'on le laisse tout seul 
mariner dans son jus 
son rêve de cocu 
 

Refrain : C'est tout ce que j'ai compris 
  c'est tout ce qui a du prix 
  le reste est sans valeur 
  je le laisse aux voleurs 
 

Curieux quand même  cette histoire qui nous bassine 
Curieux quand même  ce refrain qu'il nous serine 
Curieux quand même  comme une tendre origine 
Curieux quand même  une invitation divine 
La douleur des absents j'ai entendu je t'aime 
les branches dans le vent 
le silence de l'ange 
l'orange d'une orange 
 

Refrain : C'est tout ce que j'ai compris 
  c'est tout ce qui a du prix 
  le reste est sans valeur 
  je le laisse aux voleurs 
 

Qu'un matin tu t'éveilles ... 
que tu tendes l'oreille  ... 
     j'ai entendu je t'aime » 
 
 
 
 



à Invocation (IDT) 
Nous l’avons tous entendu !  
« Je t’aime » nous proclame notre Dieu,  qui est Père, Fils et Saint-Esprit,  
éternellement présent, éternellement surprenant, éternellement frappant à la porte de nos cœurs ! 
Que ce matin, nous puissions aussi « aller nous ouvrir », 
découvrir Son sourire,   
tendre l’oreille et accueillir cette invitation divine.  
Déposons nos colères, nos frustrations, nos refus, notre orgueil,   
ouvrons-nous à ce rendez-vous et accueillons la Grâce, la miséricorde et la paix que Dieu nous offre 
inlassablement. 
 

Nous sommes heureux de pouvoir ouvrir ce temps du Carême avec la méditation chantée que 
Christian nous a préparée, sa « prédichantée » avec les chants de son dernier CD « SALUT ! » 
Le Carême, ces 40 merveilleuses journées offertes pour nous préparer à accueillir le jaillissement de 
la Vie de Pâques. 
40 invitations, chaque jour renouvelées, à « Creuser le creux dans et pour la rencontre, creuser le 
manque, creuser le sillon, creuser le filon, jusqu'au fond du puits, jusqu'à la nappe phréatique. Avec 
Nicodème et Photine »1 comme l’annonce Christian lui-même.  
 

Nous allons parcourir pendant ces 40 jours les grandes étapes de l’Histoire du Salut, par le chemin 
du peuple de l’Alliance et celui que le Christ a ouvert pour chacun des enfants du Père. 
Entrons avec reconnaissance dans ce périple, ce pèlerinage, en nous confiant à la miséricorde de 
Dieu.  
   

à ALL 44/13 : 1,2,3 « Mon Dieu par ta lumière » 
 

à Sortie des enfants : CDE et Benjamins – jeu d’orgue  
 

2- « Le creux à creuser » (CN) 
 

à « Nicodème » (Jn.3: 1-21) 
« Nicodème  
ne veut pas d'ennuis  
Nicodème  
il sort la nuit  
quand tous les chats sont gris 
qu'on ne distingue plus qui est qui  
Je m'avance à tâtons  
caché du qu'en-dira-t-on  
Nicodème  
dans un murmure  
Nicodème  
lève le doigt de la couture  
une savante ignorance  
pour un acte de naissance  
 

Refrain :  Naître, naître de nouveau  
  Peut-on revenir en arrière  
  dans le ventre de sa mère ?  
  Naître, naître de nouveau  
  ce qui est de la chair est chair  
  Peut-on naître de plus haut ?  
  Si différente serait cette nuit  
  si je naissais de l'eau et de l'esprit  
 

                                                        
1 https://www.facebook.com/events/1339456163560669/?ref=newsfeed 



Nicodème 
ne veut pas d'ennuis 
Nicodème 
il sort la nuit 
Hors de son ordre établi  
délaissant son bel habit  
Osant le pas de côté 
d'une rencontre en vérité  
Nicodème 
Plus qu'un murmure 
Nicodème 
un prof qui fait le mur  
Le docteur en nouveau-né 
Et le chercheur est trouvé 
Refrain :  Naître, naître de nouveau 
  Peut-on revenir en arrière  
  dans le ventre de sa mère ?  
  Naître, naître de nouveau  
  mettre mon monde à l'envers 
  me laisser naître d'en haut  
  si différente serait cette nuit  
  si je naissais de l'eau et de l'esprit  
 

Nicodème 
v'là les ennuis 
Nicodème 
sort de sa nuit 
En décrochant la dépouille  
Là, tu cherchais les embrouilles  
En allant à contre sens  
pour un acte de naissance  
Nicodème ... 
Nicodème ... 
Le vent souffle où il veut  
et tu entends sa voix  
Tu ne sais d'où il vient  
Tu ne sais où il va 
Refrain :  Naître, naître de nouveau 
  Peut-on revenir en arrière  
  dans le ventre de sa mère ?  
  Naître, naître de nouveau  
  ce qui est de la chair est chair  
  Peut-on naître de plus haut ?  
  Si différente serait cette nuit  
  si je naissais de l'eau et de l'esprit.  
  Naître, naître de nouveau  
  Peut-on revenir en arrière  
  dans le ventre de sa mère ?  
  Naître, naître de nouveau  
  mettre son monde à l'envers 
  me laisser naître d'en haut  
  si différente serait cette nuit 
 



à « Le Serpent d’airain »  (Solo muere la muerte) (Nbs.21:4-9/Jn.3:14-15) 
 

Marcher dans le désert aride 
Pied nu sur le sable brûlant 
Soudain la morsure morbide 
Soudain la tête du serpent 
Levez les yeux, regardez 
Vers le serpent élevé 
Connaître l'enfer du décor 
En absorber tout le venin 
En offrant sa vie et son corps 
Il devient le serpent d'airain 
Levez les yeux, regardez 
Vers le serpent élevé 
Refrain :  Ô ô ô mort, (solo muere la muerte) 
  Où est ton aiguillon ? (solo muere la muerte) 
  Finalement 
  Jeté dans l'étang 
  Ô ô ô mort, (solo muere la muerte) 
  Où est ta victoire ? (solo muere la muerte) 
  Malgré la peur 
  Seule la mort meurt 
  Solo muere la muerte 
Assis à la droite du Père 
Assis à la place du mort 
Moi, le mordu qui désespère 
Il m'aime et me relève encore 
Levez les yeux, regardez 
Vers le serpent élevé 
Vois le poison extrait du coeur 
Vois l'amour, l'amour médecin 
Vois l'antidote salvateur 
La croix et le serpent d'airain 
Levez les yeux, regardez 
Vers le serpent élevé 
 

à « Au bord d’un puits » ( Jésus et la samaritaine)   Jn.4: 4 
 

Au bord d'un puits 
en plein midi 
quand tout s'éclaire 
jusqu'au fond la lumière 
 

Devant un miroir 
où chacun demande à boire 
un homme une femme 
entre eux la soif de l'âme 
 

Devant un miroir 
où se reflète une histoire 
affleurent les désirs 
l'écho de nos soupirs 
 

Un peu de tout 
mais nulle part l'époux 
à moins qu'un messie 



maintenant et ici  
 

Si tu savais le don de Dieu 
si tu savais qui te demande l'eau 
si tu savais toi tu demanderais 
l'eau qu'il te donnerait 
en source jaillirait 
jusque dans 
jusque dans 
jusque dans 
  la vie pleine 
 

à « Fermer les yeux »  (https://www.youtube.com/watch?v=cD6idGBGK2w&list=UULFmZSgDC8rlL8VaTUMMEYB9A&index=16) 
Fermer les yeux pour mieux te voir 
fermer les yeux et puis s'asseoir 
là dans la chambre des secrets 
écoute en devenant muet 
tais-toi jusqu'à l'avènement 
jusqu'à l'avènement du parlant 
 

Retrouver ton chemin dans le noir 
à tâtons presque par hasard 
tomber sur toi comme par inadvertance 
divine surprise pour ma défiance 
tu étais là aussi hors la raison 
elle est joyeuse l'oraison 
 

REFRAIN : 
S'abandonner, plonger dans un bain 
s'immerger dans le nom trois fois saint 
s'y perdre puisque tout va vers l'un 
puisque tout va vers l'un et que l'un va vers chacun (2x) 
Nos vies aimantes vont à l'Amour 
L'Amour aimante toutes nos vies (2x) 
 

Fermer les yeux pour mieux te voir 
fermer les yeux pour moins savoir 
comprendre enfin sans expliquer 
reconjuguer le verbe aimer 
sans plus de complément d'objet 
juste un verbe entre deux sujets 
 

Quand je ne sais plus comment croire 
c'est toi qui me demandes à boire 
quand j'ai épuisé mes ressources 
c'est toi qui me mènes à ta source 
afin qu'à mon tour je devienne 
un lieu d'où jaillit la fontaine 
 

REFRAIN : 
 
 
 
 
 
 



à « L’alpha et l’oméga » 
 

Si t'as pas l'alphabet 
si t'as pas tout reçu 
que tu te sens un peu nu 
Si t'as pas l'alphabet 
depuis l'enfant perdu 
à l'adulte déçu 
Sur l'océan 
de nos îles désertées 
nous nous sommes tant ratés 
Sur l'océan 
noyés quelque part par là 
entre l'alpha et l'omega 
 

Refrain : L'alpha et l'omega 
  il y a une place pour toi 
  Entre l'alpha et l'omega 
  il y a une place pour moi 
  l'alpha et l'omega la la la 
 

Si t'as pas l'alphabet 
s'il te manque une lettre 
disons le i peut-être 
Si t'as pas l'alphabet 
tu écris le mot amer 
dans ta bouteille à la mer 
Sur l'océan 
de nos îles dispersées 
nous nous sommes tant appelés 
Sur l'océan 
perdus quelque part par là 
entre l'alpha et l'omega 
 

Refrain : L'alpha et l'omega 
  il y a une place pour toi 
  Entre l'alpha et l'omega 
  il y a une place pour moi 
  l'alpha et l'omega la la la 
Si t'as pas l'alphabet 
seulement les prémices 
dans ce lien que tu tisses 
Si t'as pas l'alphabet 
seulement la promesse 
de ce lien qui ne cesse 
Sur l'océan 
de nos îles rassemblées 
où nous sommes tant aimés 
Sur l'océan 
situés exactement là 
entre l'alpha et l'omega 
 

Refrain : L'alpha et l'omega 
  il y a une place pour toi 
  Entre l'alpha et l'omega 



  il y a une place pour moi 
  Il y a maman, papa 
  même le chien 
  même le chat 
  Rien ne nous séparera 
  dans cet amour 
  tout le monde est là 
  Il y a maman, papa 
  même le chien 
  même le chat 
  Rien ne nous séparera 
  dans cet amour 
  tout le monde est là 
  l'alpha et l'omega la la la 
 

3- La Cène : 
• Préface 

« Si tu savais le don de Dieu, si tu savais qui te demande l'eau,  
si tu savais, toi, tu demanderais,  
l'eau qu'il te donnerait, en source jaillirait, jusque dans la vie pleine » (C. Neufné) 
C’est maintenant le temps de la halte, au milieu du jour, autour du puits,  
au bord de nos chemins respectifs,  
le moment de venir puiser à la source jaillissante pour recevoir les forces de poursuivre nos routes, 
chacun pour notre part, mais tous unis par le don que Christ nous fait. 
C’est donc une joie de pouvoir nous rassembler autour de Celui qui est l’alpha et l’oméga, qui fait 
notre unité et nous donne de goûter à la Grâce que Dieu nous fait en ce repas.  
Nous rendons grâce, et c’est une joie, un privilège d’être les convives de ce Seigneur !  
C’est donc une joie et un privilège que ce temps de la Communion où chacun est invité : « entre 
L'alpha et l'omega, il y a une place pour toi. Entre l'alpha et l'omega, il y a une place pour moi. Il y a 
maman, papa, même le chien, même le chat. Rien ne nous séparera, dans cet amour, tout le monde 
est là ». Ce qui nous nous est donné en ce moment est si précieux, que personne ne doit mettre 
d’obstacles, car c’est Dieu qui s’offre ! 
 

• Rappel institution 
Nous nous rappelons ce fameux soir où Jésus-Christ a rassemblé ses disciples, si différents,  
si faibles, si peu fiables, si peureux, si soupçonneux, si influençables… 
Il les a réunis pour un repas qui allait les marquer à jamais : le dernier repas avant son incroyable 
geste d’amour, si impensable qu’il allait transformer leurs vies, et nos vies à jamais ! 
Il leur a partagé la base de leur nourriture : le pain et le vin, les indispensables qui composent 
chaque repas…  
Et ces indispensables, il leur a donné un sens nouveau, une force nouvelle pour qu’ils comprennent, 
chaque fois qu’ils mangeront du pain et se réjouiront du vin, que lui, leur compagnon fidèle, leur 
maître, leur Seigneur est présent dans chaque moment de leur quotidien.  
Le pain, c’est son corps 
Le vin, c’est son sang. 
Le pain et le vin, c’est sa présence nourrissante et transformatrice.  
 

• ALL 24/14 : 4,5,6 : « Le Seigneur nous a aimés »  
 

• Epiclèse  
« Le vent souffle où il veut  
et tu entends sa voix  
Tu ne sais d'où il vient  
Tu ne sais où il va …  
 



Naître, naître de nouveau  
  ce qui est de la chair est chair  
  Peut-on naître de plus haut ?  (….)  
  Naître, naître de nouveau  
  mettre son monde à l'envers 
  me laisser naître d'en haut » (C. Neufné) 
Viens, Esprit de Vie, souffle en nos vies. 
Renouvelle nos existences par ce pain et ce vin, qu’ils deviennent pour chacun de nous vie pleine et 
inépuisable. Amen 
 

• Invitation 
« Levez les yeux, regardez 
Vers le serpent élevé 
Connaître l'enfer du décor 
En absorber tout le venin 
En offrant sa vie et son corps 
Il devient le serpent d'airain 
Levez les yeux, regardez 
Vers le serpent élevé » (C . Neufné) 
Le Seigneur nous invite à le rejoindre autour de cette table et à recevoir dans le pain et dans le vin 
les marques de sa Vie donnée pour tous. 
Puisque c’est lui qui nous invite à son repas, ne mettons aucune exclusive, ni de mérite, ni de 
capacité, ni d’autorisation : C’est Dieu qui nous invite en Christ, pour communier avec les croyants 
de tous les temps et tous les lieux !  
(Grand cercle – hospitalité eucharistique – pain/vin/ jus raisin) 

• Fraction-communion  - jeu d’orgue  
 

• Action de grâce – intercession – NP  
Nous rendons grâce pour ce temps passé autour du puits, régénérés par la source d’eau vive,  
réaffermis dans notre confiance en toi, qui es l’alpha et l’oméga et veilles sur chacun de nous. 
Tu nous as enracinés encore plus dans la certitude de ta présence dans notre quotidien.  
Nous sommes reconnaissants pour ce don sans cesse renouvelé. 
Nous t’ouvrons notre cœur et te présentons celles et ceux qui l’habitent et l’agitent :  
 

Ce matin nous te présentons celles et ceux qui se sont recommandés à notre prière, qui traversent 
ces moments si difficiles de la faiblesse, de la maladie, du deuil, de la solitude, de l’abandon.  
Nous te citons dans le secret de nos cœurs celles et ceux qui s’affrontent à des combats éprouvants, 
de diverses natures, et qui ont besoin de te sentir à leurs côtés  (…..) - Si nous pouvons leur 
manifester ta présence et ta lumière, utilise-nous Seigneur – nous sommes à ta disposition. 
 

Nous te présentons notre EPUB, son témoignage, sa mission, ses paroisses, celles qui rayonnent et se 
développent, tout comme celles qui peinent et perdent souffle. Que la solidarité qui nous lie nous 
mette au service les une des autres pour que ta Parole d’amour, de grâce et de vie renverse les murs 
de séparation et réconcilie.  
Nous te présentons toutes les personnes engagées dans les structures de notre EPUB, localement, 
régionalement, nationalement, et nous te présentons tout particulièrement son Président, le pasteur 
Fuite. Inspire chacun, fortifie chacun, donne-lui la sagesse, le sens du service et renforce son 
engagement pour l’Unité de ton Eglise, de par le monde. 
 

Nous te présentons notre pays, ses dirigeants politiques, économiques, ses acteurs sociaux,  
Nous te prions de nous rendre conscients de notre poids dans la direction et la gestion de notre 
société, tu nous as appelés pour être lumière du monde et sel de la terre – que nous nous y 
impliquions …  
 

Nous sommes en souci pour notre monde, ses douleurs et ses errements –  



Nous pensons encore et toujours, avec tellement d’effarement et d’impuissance, aux victimes des 
tremblements de terre en Turquie et Syrie.  
Un an après le début de la guerre en Ukraine, nous pensons encore plus intensément à toutes les 
victimes de ce drame, là-bas comme ici – et te prions pour celles et ceux qui se sont engagés, au 
péril de leur vie, pour défendre leur patrie, leurs proches et leurs valeurs de démocratie et de liberté.  
Nous pensons à toutes celles et ceux qui donnent leur temps, leur énergie, leur vie pour incarner la 
solidarité et le soutien aux populations en souffrance (L’injustice que subit Olivier Van de Casteele 
est exemplative de tant d’autres…) 
Que ce temps de Carême aiguise encore plus notre conscience, notre responsabilité et notre 
engagement. 
 

Nous sommes confiants, Seigneur, que ces drames et injustices ne seront pas ton dernier mot sur ces 
vies et situations.  
Nous plaçons tout ceci dans la certitude que tu agiras, par notre intermédiaire aussi.  
Ensemble, en plaçant notre main droite sur l’épaule de notre voisin.e, que tu nous donnes en ce 
cercle pour sœur ou frère, nous te disons : NP  
….. 
 

• Retour aux places  
 

• Offrande : annonce – récolte/jeu d’orgue – prière (Béatrice)  
 

4- Annonces  (Abayomi) 
- répétition de la Chorale après le culte 
- mardi 28/2 à 19h30 : Réunion du CA en visio-conférence 
- jeudi  2/3: 19h30 : TCC - Tournée de la Cellule du Coeur  - Gare Centrale 
- Vendredi 3 et Samedi 4: Retraite du Consistoire au Monastère St Charbel à Seigneur Bois Isaac 
- Dimanche 5/3 : 2è dimanche du Carême - seconde offrande au profit du CSP (Action de Carême) -  
REPAS DES AINES ET DE TOUS CEUX QUI AIMENT BENEFICIER DE LEUR EXPERIENCES DE FOI ET 
DE VIE - Repas formule auberge espagnole (s’inscrire auprès d’Isabelle et mentionner ce que l’on 
apporte) - un projet concret sera présenté et un sujet de réflexion touchant à la transmission de la foi 
-  Assemblée d’Eglise financière le 26 mars à l’issue d’un culte raccourci 
- rappeler que des membres de la communauté traversent des moments difficiles, que l’intercession 
et le contact avec les personnes isolées est très important.  
- recherche de personnes prêtes à faire du covoiturage - s’adresser aux membres de la Diaconie  
 

5- Exhortation – bénédiction 
« Entre l'alpha et l'omega , il y a une place pour toi 
Entre l'alpha et l'omega, il y a une place pour moi 
Il y a maman, papa, même le chien, même le chat 
Rien ne nous séparera dans cet amour tout le monde est là : l'alpha et l'omega » (C. Neufné) 
 

Le Seigneur nous garde dans son amour et nous accompagne par sa parole, son esprit, sa joie et 
l’espérance de son retour.  
Amen  
 

6- ALL 62/79 : 1,2 « Rendons gloire à Dieu notre Père » 
 
7- Jeu d’orgue de sortie  


